Hilfe bei Depressionen

Wie sich Hamelner fiir psychisch Kranke engagieren kénnen

Weserbergland  (kv). Im
Verein ,die Briicke* in Ha-
meln engagieren sich ehren-
und hauptamtliche Mitarbei-
ter fiir psychisch Kranke und
deren Angehtrige. Sie bieten
Gesprichskreise und Bera-
tung, sie unterstiitzen Aktio-
nen und Treffen. Bitte unter-
stiitzen auch Sie diese wicht-
ge Arbeit.

Bei Wesio, dem Mitmachpor-
tal der Dewezet im Internet,
veroffentlicht Birgid Schifer
von der Briicke regelmifiig In-
formatonen iiber Aktivititen
und Themen.

wDer tragische Tod Robert
Enkes hat eine Krankheit aus
dem Schatten ins Licht der Of-
fentlichkeit gestellt, die auf be-
sonders leisen Sohlen kommt
und jeden treffen kann: De-
pression.

Leichte depressive Verstim-
mungen bis hin zu schweren

depressiven Stérungen geho-
ren zu den hiufigsten psychi-
schen Erkrankungen, unter
denen Kinder und Jugendli-
che leiden. Das Risiko, an ei-
ner Depression zu erkranken,
steigt bei Jugendlichen gegen-
tiber Kindern an: Bei Kindern
im Vorschulalter liegt die
Hiufigkeit bei einem Prozent,
im Grundschulalter sind we-
niger als zwei Prozent der
Kinder betroffen. Aktuell lei-
den drei bis zehn Prozent aller
Jugendlichen zwischen 12 und
17 Jahren unter einer Depres-
sion. Hiufig zeigen sich die
depressiven  Symptome  im
Kindes- und Jugendalter nicht
in einer melancholischen
Grundstimmung mit Traurig-
keit, Interesselosigkeit, Hoff-
nungslosigkeit, Griibeln oder

Antriebslosigkeit, sondern
sind  hinter kﬁrﬂerlichen
Symptomen, hinter krankhaf-

Der Vorstand und die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen des Hamel-
ner Vereins fiir seelisch kranke Menschen, die Briicke. Sie brauchen

lhre Unterstiitzung.

Foto: Die Briicke

ter Unruhe oder Aggressio-

nen verborgen. Dies iﬁrmen

Alarmsignale sein:

@ Riickzug von Hobbies und
alterstypischen Aktivititen
® Extremer Leistungsabfall in

der Schule

® Ixtreme Verinderungen in
Verhalten und Aussehen

® Weglaufen von Zuhause

® Alkohol- und Drogenmiss-
brauch

@ Sclbstisolierung von Fami-
lie und/oder Gleichaltrigen.

Viele Firmen kennen das
Phinomen: Mitarbeiter, die
man iiber Jahre fiir Thr Enga-
gement schitzen gelernt hat,
scheinen plétzlich am Ende
Threr Krifte zu sein: Konzen-
trationsprobleme, Motvad-
onsverlust, Dinnhiutigkeit,
Reizbarkeit, aber auch sozialer
Riickzug kénnen zu den iu-
flerlich auffilligsten Verinde-
rungen zihlen. Die Mitarbei-
ter sind ,,ausgebrannt®.

@ Bei Mannern ist der Anteil
psychischer Erkrankungen
als Berentungsdiagnose von
acht Prozent im Jahr 1983
auf fast 27 Prozent im Jahr
2004 angestiegen, bei Frau-
en von unter 10 Prozent auf
rund 37 Prozent (Verband
Deutscher Rentenversiche-
rungstriger, 2006)

® Trotz insgesamt sinkender
Krankenstinde haben die
Krankschreibungen  auf-
grund psychischer Stérun-
E-El:: in den vergangenen

inf Jahren um 20 Prozent
zugenommen.

Sehr viele Miitter erleben in
den ersten Tagen nach der
Entbindung eine Phase, in der
sie besonders reizbar, ingst-

sind.

lich, nervis und traurig
Dieser ,baby blues* klingt
nach kurzer Zeit ohne Be-
handlung wieder ab. Wenn

die depressiven Symptome
tiber einen lingeren Zeitraum
anhalten, kann sich eine Er-
krankung mit  potenziell
schweren Folgen fir Mutter,
Kind und oft auch die ganze
Familie entwickeln: eine post-
partale Depression. Sie ist ei-
ne hiufig auftretende psychi-
sche Erkrankung, die profes-
sionell behandelt werden muss
und auch gut behandelbar ist.
Menschen mit Migrations-
hinter, d sind einer Reihe
von Belastungsfaktoren ausge-
setzt, die eine Depression be-
giinstigen konnen: Aufgrund
des Migrationsprozesses kon-
nen soziale Bindungen und
materielle Ressourcen verlo-
ren gehen. Problematisch ist
auch die Konfrontation mit

der fremden Sprache und
Kultur. Bei Migranten werden
Depressionen hiufig spit oder
Ear nicht diagnostiziert. Es
esteht oft eine sprachliche
Hiirde, (Fach-)irzte oder Psy-
chotherapeuten  aufzusuchen
und es gibt wenige mutter-
sprachlicﬁe Hilfsangebote im
psychiatrischen und psycho-
therapeutischen Bereicﬂ.
Depressionen gehoren neben
dementiellen  Erkrankungen
zu den haufigsten psychischen
Stérungen 1m hoheren Le-
bensalter. Zudem steigt das
Suizidrisiko mit zunehmen-
dem Alter, insbesondere bei
Minnern, drastisch an. Zu
hiufig  werden  depressive
Symptome jedoch als normale
Begleiterscheinung von Alter
oder Lebenskrisen verkannt.
Suizidgedanken sind ein hiu-
figes Symptom der Depressi-
on und 10 Prozent der Men-

Schon lange
vor der Tragé-
die um Robert
Enke begann
der Verein ,die
Briicke" in Ha-
meln gegen
die Tabusie-
rung des The-
mas psychische
Krankheiten
und gegen die
gesellschaftli-
che Stigmati-
sierung von
psychisch
Kranken und
deren Angeho-
rigen zu kamp-
fen. Foto: kv

schen mit schweren Depressi-
onen nehmen sich das Leben.
Wer an Suizid denkt, sollte
umgehend drzdiche Hilfe su-
chen.

In Deutschland versterben
jahrlich etwa 11000 Men-
schen durch Suizid, das sind
mehr als durch Verkehr, Dro-
gen, Mord und AIDS zusam-
men. Die Zahl der Suizidver-
suche ist schitzungsweise 15-
20mal so hoch. (Quelle: bu-
endnis-depression.de).

Eine Depressionsgruppe
trifft sich mittwochs von 18.15
bis 19.45 Uhr und donners-
tags 17 bis 18.30 Uhr,

Unterstiitzen Sie unsere Ar-
beit: Konto 75754 bei der
Sparkasse Weserbergland,
BLZ 254501 10.

Mehr Informationen bei

wesiode



